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THIS IS IT

Chorégraphes : Alain et Vivi HENRY Blue West Dancers (avril 2018)
Musique : «This is it » de Scotty McCreery
Niveau : Débutante + : 32 comptes -4 Murs - 1 Tag (2fois) - 1 Restart

1-2 PD a droite, PG croisé derriere PD

3-4 PD a droite, PG croisé devant PD

5-6 % tour a droite PD devant, Retour PdC sur PG
7-8 Pointe PD derriére, Pose talon PD

1-2 % tour a gauche Pointe PG devant, Pose talon PG

3-4 % tour a gauche Stomp PD a c6té PG, Pause

5-6 PG devant, Retour sur PD

7-8 PG derriére, Retour sur PD = Restart au mur 10 a 6h

1-2 PG devant, % tour a droite avec PdC sur PD

3-4 PG devant, Scuff PD a coté PG

5-6 PD croisé devant PG, PG derriére

7-8 Talon D devant en diagonale, Raméne PD a c6té PG (avec PdC)

1-2 % tour a droite PG a gauche, Flick PD derriére
3-4 % tour a droite PD devant, Scuff PG a c6té PD
5-6 PG a gauche, PD derriere PG

7-8 PG a gauche, Stomp up PD a c6té PG

TAG (8 comptes) > alafin dumur2a6hET dumur7a%h

1-2 Talon droit devant, Rassemble PD a c6té du PG
3-4 Talon gauche devant, Rassemble PG a c6té du PD
5-6 PD glissé en diag arriére droite (sur 2 temps)

7-8 Stomp PG a c6té du PD, Pause

RESTART : au mur 10 a 6h Remplacer les 4 derniers comptes de la section 2 (Rocking Chair) par :

5-6 PG devant, Retour sur PD
7-8 Stomp PG, Pause



